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Patientenmerkblatt zu Vorbereitung
auf operative Eingriffe



Liebe Patientin, Lieber Patient,

bitte lesen Sie sich den Aufklärungsbogen für die OP und für die Narkose 
zuhause noch einmal durch.
Am Tag des Eingriffs haben Sie noch einmal die Möglichkeit etwaige Fragen 
mit Ihrem Arzt zu besprechen. 

Vorbereitung auf Eingriffe in Lokalanästhesie (örtliche Betäubung)
Damit ihr Kreislauf stabil bleibt, empfehlen wir Ihnen bis zu einer Stunde vor 
dem Eingriff etwas gegessen und getrunken zu haben.

Eine örtliche Betäubung hält in der Regel zwei bis zweieinhalb Stunden an. 
In dieser Zeit sollten Sie keine Nahrung zu sich nehmen, um sich nicht auf 
die Zunge oder Lippe zu beißen.

Nach dem Eingriff genügt eine kurze Ruhepause und Sie können unsere 
Praxis wieder verlassen, sowie den Heimweg antreten.

Vorbereitung auf Eingriffe in Dämmerschlaf (Sedierung) / Vollnarkose
Da Sie bei Eingriffen in Dämmerschlaf / Vollnarkose, Medikamente 
intravenös verabreicht bekommen, dürfen Sie mindestens 3 Stunden (bei 
Vollnarkose  mindestens 6 Stunden) vor dem Eingriff keine Nahrung oder 
Flüssigkeiten zu sich nehmen. Auch das Rauchen sollte spätestens 6 Stun-
den vor Operationsbeginn eingestellt werden.

Bei Eingriffen in Vollnarkose werden Sie durch einen Anästhesisten vor der 
OP aufgeklärt und während der OP überwacht und betreut.
Außerdem benötigen Sie eine Begleitperson, die Sie nach Hause bringt.

Bis die Medikamente vom Körper abgebaut sind, sodass Sie wieder den 
Heimweg antreten können, vergehen in der Regel 1 – 2 Stunden (bei 
Vollnarkose bis 4 Stunden). 
In dieser Zeit stehen Ihnen unsere, mit Liegen ausgestatteten Ruheräume, 
zur Verfügung. 
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